
A U R I N

d’AurinLes échos 
Août 2026

Tout au long de l’année 

Mairie - place du 19 mars 1962 - 31570 AURIN         Directrice de publication : Sandrine VERCRUYSSE          Imprimé par nos soins - ne pas jeter sur la voie publique



Mairie - place du 19 mars 1962 - 31570 AURIN           Directrice de publication : Sandrine VERCRUYSSE          Imprimé par nos soins - ne pas jeter sur la voie publique



Qu’est ce que la méthode PILATES ?

Le Pilates est une méthode pour travailler les muscles en profondeur, surtout la sangle abdominale en
renforçant les muscles. On apprend à développer les muscles faibles et à relâcher les muscles trop tendus
dans le but d’équilibrer sa musculature.
C’est un ensemble d’exercices de mise en forme physique et mentale. Cette méthode est conçue pour
développer le corps de manière harmonieuse à travers une série d’exercices variés. 
Les cours de Pilates peuvent être utilisés comme sport complet, comme complément à un autre exercice
physique ou comme méthode de rééducation. Corriger une mauvaise posture, lutter contre le mal de dos,
détendre la colonne vertébrale, prendre conscience de son corps et esprit, stimuler la vitalité, réguler son
rythme respiratoire, lutter contre le stress…
La méthode Pilates privilégie la qualité aux dépens de la quantité, elle vous amène progressivement à vous
faire ressentir vos mouvements, vous vous sentez vivre…
Pilates est un procédé reposant et relaxant car l’esprit est engagé totalement avec le corps.

La fiche d’inscription est disponible par mail ou à la mairie.

Activité sportive : saison 2026-2027

                                                            
                                                            

                                                                Votre enfant va emprunter le bus scolaire 
                                                          pour se rendre à l’école du Grand Cèdre à Préserville . 

         Nous vous rappelons que votre enfant doit emprunter régulièrement le bus à minimum 70% du temps.
Des gilets de sécurité vous ont été remis, veillez à ce que votre enfant le porte.

Cette année, vos enfants ne seront plus encadrés par une accompagnatrice.

Nous vous rappelons, qu’il est impératif d’être au point d’arrêt au moins 5 min avant le passage du bus. 
Prenez vos dispositions pour récupérer votre enfant à l’heure, lors du retour.   

Le conducteur n’attendra pas les retardataires...
 

Venez nombreux découvrir cette discipline : le 1er cours est gratuit...  
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