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Leséchos dAwiin
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Samedi 19 septembre 2026

J'ai le plaisir de vous inviter a la
cérémonie organisée pour la féte locale
qui se déroulera selon le programme suivant :

Wiy

11h15 Messe a I'église Saint André en présence
des Elus et des Anciens Combattants.

12h15 Rassemblement a la Mairie
avec dépot de gerbe par le
Comité des fétes devant
le monument aux morts.

12h30 Apéritif offert par la
Municipalité sous le
préau de la Mairie.
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DU JEUD! 17 AU SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026
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TARIFS VENTE CARTONS : A
Des lots pour récompenser Y _ ngﬂ”man
tous les participants ! 10 cartons — 16 € o € Lanta
14 cartons — 20 € Préserville
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Nous vous rappelons que votre enfant doit emprunter régulierement le bus a minimum 70% du temps.
Des gilets de sécurité vous ont été remis, veillez a ce que votre enfant le porte.

Cette année, vos enfants ne seront plus encadrés par une accompagnatrice.

Nous vous rappelons, qu'il est impératif d'étre au point d'arrét au moins 5 min avant le passage du bus.
Prenez vos dispositions pour récupérer votre enfant a I'heure, lors du retour.

Le conducteur n'attendra pas les retardataires...

314401 - RPC AURIN-PRESERVILLE 314401 - RPC AURIN-PRESERVILLE
Validité & partir du 15/08/2026 Validiéd & partir du 15082026
ALLER RETOUR
Itinéraires| 314401-A01 ltinéraires| 314401-R01
Km en charge (Caleulé)| 19,0 Frni Km en charge (Calculé) LI'I?J‘C\:"
LM-JV-- Commune d'arrét =
Cos Foint darrit = ALIRIM Caslalvart 16:15
AURIN Castelvert 08:05 -
: : PRESERVILLE |Ecole 16:40
RDST/Pontis 08:07
RDO7/DonnatiSt André 0808 AURIN %n‘?mh — jlg?é
ROET/Ch Roujols/Ch Barthes/Rd-pt 0811 RO9T/DonnaliSt André 1654
Mairie 08:13
RD97Ponlis 16:56
PRESERVILLE |Ecole 0825 Castelvert 1700
AURIN Caslelvert 0845
Transporteur
Transporteur TRANSPORTS EN LAURAGAIS

TRAMSPORTS EN LAURAGAIS

Activité sportive : saison 2026-2027
Qu’est ce que la méthode PILATES ?

Le Pilates est une méthode pour travailler les muscles en profondeur, surtout la sangle abdominale en
renforcant les muscles. On apprend a développer les muscles faibles et a relacher les muscles trop tendus
dans le but d'équilibrer sa musculature.

Cest un ensemble d'exercices de mise en forme physique et mentale. Cette méthode est congue pour
développer le corps de maniére harmonieuse a travers une série d'exercices variés.

Les cours de Pilates peuvent étre utilisés comme sport complet, comme complément a un autre exercice
physique ou comme méthode de rééducation. Corriger une mauvaise posture, lutter contre le mal de dos,
détendre la colonne vertébrale, prendre conscience de son corps et esprit, stimuler la vitalité, réguler son
rythme respiratoire, lutter contre le stress...

La méthode Pilates privilégie la qualité aux dépens de la quantité, elle vous améne progressivement a vous
faire ressentir vos mouvements, vous vous sentez vivre...

Pilates est un procédé reposant et relaxant car I'esprit est engagé totalement avec le corps.

Votre Coach : Michel PICAS

Jour : mercredi 20h a 21h a la salle
des fétes (hors vacances scolaires)
Tarif : annuel Aurinois : 80€

Tarif : annuel extérieurs : 140 €

Début des cours : 9 septembre La fiche d'inscription est disponible par mail ou & la mairie.

Venez nombreux découvrir cette discipline : le Ter cours est gratuit...
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JEUDI 24 §EPTEMBRE 2026
A19HO00
Salle des fétes d’AURIN

' C )
-<REPRISE %-

15 OCTOBRE 2026

=)/ ORDRE DU JOUR:

& Bilan SAISON 2025-2026
4 Election / Démission du Bureau
& Calendrier 2026-2027 & Projets

ASSEMBLEE GENERALE
de la BELOTE AURINOISE

& Questions diverses
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Cueillette au verger : les figues bio d’Aurin

L]
Flga FO, cest 1 hectare de figuiers Agés de sept ans et ouvert & la cueillette au verger. La saison démarre fin aclt/début

septembre selon les conditions metéo et le niveau de maturite des fruits. Les figues sont de |la varieté « Bourjassotte Moire », de
gros fruits noirs a la chair rouge carmin, délicieusement parfumés et sucrés. L'idéal pour apprécier une figue, c'est de la cueillir
directement sur l'arbre et de la déguster sur place.

Plus de détails sont disponibles sur www figarobio fr, ol vous pourrez réserver vote prochaine cueillette,

Si vous souhaitez figurer sur la liste pour étre prévenu(e) de l'ouverture de la cueillette quelques jours a I'avance, vous pouvez
envoyer un texto au 08 86 43 82 6B en précisant votre nom et votre numéro de téléphone portable.

Les premiéres figues sont |a.

Wous pouvez donc dés a présent nous appeler pour
prendre rendez-vous pour votre prochaine cueillette.
Le verger est ouvert tous les jours,

samedi et dimanche compris.

 yaro 5
Antoine MONSAINGEON

LA FIGUE BIC DU LAURAGAIS

figarobio31@gmail.com

Il ne s'agit pas d’'une reconversion puisque j'ai un travail a plein temps

qui me plait, non, il s'agit d'une histoire de vie portée par un profond
réﬂ e XO é q u I | I b re d:ésir d’accompagner autrF:'ment les: p'nersonnes qui en.ont besoin. D.cl.'venir

réflexologue plantaire a été une évidence pour moi lorsque gue je me
suis retrouvée démunie face a la maladie d'un étre cher. 99

",

— Reflexologue plantaire —

Je m'appelle Sandrine Belpois-Laval, j'habite a Aurin et je suis réflexologue plantaire.

Sandrine Belpois-Laval
Réflexologue plantaire

Suivre cette formation en plus de mon travail m'a permis de relativiser certaines choses de
la vie et j'ai trouvé une légitimité & mon désir d'apporter du mieux aux gens.

Par ailleurs, j'ai aussi acquis une spécialisation en « soins support » destinée a accompagner
les personnes atteintes d'un cancer et qui sont confrontées en plus de la maladie, aux effets

Spécialisée dans les « soins support » des traitements.

aupres des malades et des accompagnants

VD ® W

La réflexclogie plantaire travaille sur les différents systémes de netre corps (digestif, respiratoire,
nerveux, lymphatique, endocrinien etc.) en stimulant des zones précises du pied, qui
« Reliche le stress et |a tension correspondent a des organes ou des fonctions du corps. Mes doigts font leur travail et c'est

. : . . votre corps qui ensuite va réagir, c'est ce qui me plait.
» Améliore la circulation sanguine L g e 5

» Aide a I'équilibre naturel : I'homéostasie

» Agit sur les systémes respiratoire, lymphatique, digestif... s LUin travail a faire lors des changements de saison, en rapport avec les 5 éléments
de la médecine chinoise (par ex : I'eau est reliée & I'hiver et donc aux reins / vessie )

o Un travail sur un état particulier de la personne avec des séances plus réguliéres

Je propose une approche sans jugement ni indiscrétion avec différents types de séances :

R

Je fonctionne par le bouche a oreille, comme je |'ai dit j'ai déja un travail a plein temps, je souhaite
o Secteurs : Villefranche-de-Lauragais / Aurin / Castanet-Tolosan juste prendre mon temps avec la personne, je ne suis pas dans la quantité des soins mais dans
la qualité. La réflexologie plantaire n'est effectivernent pas reconnue actuellement par le corps

@ 06 10 34 40 39 - je me déplace & domicile @

reflexo.equﬂ|bre.hol|st|que@gma1l.com médical, mais ses vertus ont déja traversé des siécles de connaissances.
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